
 

  

 

Emocinis intelektas bei pasaulio suvokimas. Meninė veikla vaikams leidžia 

pačiu saugiausiu būdu išlieti ir išgyventi savo jausmus, emocijas, susikaupusį 

stresą. Kai nesigauna arba nesinori savo jausmų išsakyti žodžiais, kūrybinio 

proceso metu jos gali išsilieti pačiu įvairiausiu spektru – spalvomis, formomis, 

dydžiais, judesiu, garsu ir t.t. Taip vaikas pats ima geriau suprasti save, savo 

jausmus bei aplinkui esantį pasaulį ir jame nutinkančias situacijas, o 

svarbiausia, atranda saugų ir naudingą būdą išreikšti savo emocijas. 

 

Socialiniai įgūdžiai. Užsiimant kūrybine veikla daug lengviau ir paprasčiau 

užmegzti ryšį su kitais, šalia tą patį darančiais nors ir visai nepažįstamais 

vaikais. Kai visus sieja ta pati veikla, atsipalaidavimo atmosfera, drąsos 

bendrauti atsiranda net ir pačiam droviausiam vaikui. 

 

Smalsumas, žingeidumas ir nuostaba.  Tikrąjį kūrybos džiaugsmą ir terapiją 

vaikai patiria galėdami naudoti kuo įvairesnes priemones bei jų naudojimo 

technikas. Dažnai jomis gali tapti elementarūs buityje naudojami daiktai ir 

priemonės, o netikėtas jų panaudojimas kaip niekas kitas žadina vaikų 

smalsumą, žingeidumą ir motyvaciją kurti (kuriam vaikui gali būti neįdomu, 

koks kūrinys gausis piešiant krakmolu, tėčio skutimosi putomis, klijų ir dažų 

mišiniu ar dėliojant mozaiką iš pačių nusidažytų makaronų?) O būtent 

smalsumą psichologai įvardina kaip vieną esminių savybių skatinančių ir 

ugdančių vaikų kūrybiškumą! 

 

Matant, kiek daug naudos vaikui duoda nevaržomi kūrybiniai ir meno 

užsiėmimai labai svarbu, kad nei tėvai nei pedagogai nenurodinėtų, 

nesakytų ir neprikištų savo nuomonės kaip turi būti atlikta užduotis. Mes 

turime pasakyti ką darysime, bet ne kaip tai turi atlikti vaikas. Palike vietos 

laisvam vaiko pasirinkimui, vaizduotei ir fantazijai. 

 
Nuoroda į šaltinį : 

http://www.kuriavaikai.lt/tinklarastis-apie-vaiku-kurybiskuma/params/post/927292/menine-ir-kurybine-

veikla-ka-tai-duoda-vaikui 

 

Parengė: 

Agnė Astrauskaitė 

http://www.kuriavaikai.lt/tinklarastis-apie-vaiku-kurybiskuma/params/post/927292/menine-ir-kurybine-veikla-ka-tai-duoda-vaikui
http://www.kuriavaikai.lt/tinklarastis-apie-vaiku-kurybiskuma/params/post/927292/menine-ir-kurybine-veikla-ka-tai-duoda-vaikui

