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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,LINELIS“ NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas - Klaipédos lopSelis-darZelis ,,Linelis* (toliau — jstaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190429228. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

2. Istaigos buveinés adresas — Laukininky g. 10, Klaipéda. Tel. (8 46) 32 23 17, el. p.
dlinelis@gmail.com

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa
(toliau — programa).

4. Programos rengéjai — direktoriaus pavaduotoja ugdymui Loreta Vitkauskiene, neformaliojo

(sporto) ugdymo mokytoja Natalja Kiselioviene.

5. Programos trukme — testiné.

Tiksliné amZiaus grupé — 2—5 m. ikimokyklinio ir 6~7 m. prieSmokyklinio ugdymo amZiaus
vaikai.

6. Programos jgyvendinimui jstaigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos,
jrengtos vidaus ir lauko erdvés: jrengtas relaksacinis ir Zaidimy kambarys su jvairiu
inventoriumi ir metodinémis priemonémis vaiky sveikatos ugdymui ir stiprinimui, darzas,
sporto salé. Kiekvienoje grupéje jrengtos sveikatinimo erdvés, jsigytos naujausios metodinés
priemonés. Lauke jrengtas sporto aik$tynas minksta ir saugia danga, sveikatingumo Kneipo
takelis.

7. Programa integruota ] jstaigos ikimokyklinio ir prie$mokyklinio ugdymo bendrasias
programas ir vykdoma ugdymo proceso metu.

IT SKYRIUS 5
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas —ugdyti j sveikatg ir jg stiprinanéius budus, formuoti sveikos gyvensenos jprocius bei
saves ir savo kiino pazinima.

10. Uzdaviniai:
10.1. gilinti ugdytiniy Zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo btidus;
10.2. formuoti $iuolaikiskg bendruomenés pozitrj i sveikos gyvensenos nuostatas, vertybes;
10.3. stiprinti organizma, didinant jo atsparuma aplinkos veiksniams.



11. Turinys
11.1. Ikimokyklinis ugdymas

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

Eil.
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

1.

Fizinis aktyvumas

Ugdosi poreikj mankstintis, sportuoti. Stengiasi suprasti, kad fizinis
aktyvumas daro teigiamg jtaka sveikatai. Pratinasi Zaisti, sportuoti,
sal¢je, kieme, laikantis saugaus elgesio ir zaidimo taisykliy. Mokosi ir
tobulina €jimo, bégimo, Suoliy, métymo, laipiojimo judesius. Lavina
greitumg, vikruma, pusiausvyra, jéga, iStverme. Lavina atskiry daliy
ir viso kiino koordinacija. Mokosi atlikti atsipalaidavimo pratimus.
Stengiasi valdyti ir kontroliuoti savo judesius. Mokosi jausti
asmeninés ir bendros erdvés ribas, skirti kryptis jvairiai judant,
stengiasi nesusidurti, netrukdyti kitiems mankstintis, Zaisti. Mokosi
ivairiy judriy ir sportiniy Zaidimy. Ugdo valios savybes (atkakluma,
savitvardg, iStverme, pasitikéjima).

Savivoka ir
savigarba;
Savireguliacija ir
savikontrolé

Zaisdamas, sportuodamas, dalyvaudamas kitose aktyviose veiklose
orientuojasi erdvéje, stengiasi bendrauti ir bendradarbiauti, laikytis
taisykliy, saugoti save ir kitus. Prie§ pradédamas Zaidimus isklauso,
susipazista su zaidimo taisyklémis, stengiasi jy laikytis: garbingai
rungtyniauja, lenktyniauja, dZiaugiasi pergale, mokosi pralaiméti.
Zaisdamas jvairius Zaidimus, atlikdamas mankstos pratimus sukaupia
démesj. Mokosi save apiblidinti, nusakant fizines ir elgesio savybes,
priklausymg grupei. Mokosi vertinti save ir savo gebéjimus.

Kasdieniniai
gyvenimo jgudziai

Zaisdamas,  tyrinédamas, stebédamas, bendradarbiaudamas,
dalyvaudamas kasdienése situacijose aikinsis sveikos gyvensenos
svarbg ir bandys jos laikytis: sveikai maitintis, biti fiziskai aktyviu,
laikytis aktyvios veiklos ir poilsio reZimo. Savarankiskai apsirengia ir
nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus. Saugiai naudojasi veiklai
skirtais aStriais jrankiais. Zino, kaip saugiai elgtis ir kur kreiptis,
i8kilus pavojui.

Geba suprasti ir taikyti sveikos mitybos reikalavimus. Geba tinkamai
maitintis, Zino apie vaisiy, darZoviy ir vandens naudg organizmui.
Geba mandagiai elgtis prie stalo, serviruoti indus. SusipaZjsta su darze
auganCiomis darZovémis, jas ragauja, stiprina skonio pojii¢ius.

Emocijy
suvokimas ir
raiSka

Zaisdamas, tyrinédamas, stebédamas, sportuodamas supranta, kad
lvairiose situacijose jaucia skirtingas emocijas (dziaugsma, lifidesi,
baime), jas iSreiskia mimika, kiino judesiais, garsais. Aiskindamasis,
tardamasis dél Zaidimy taisykliy atpazista savo jausmus, jvardija
situacijg, kurioje jie kilo, kalba apie, tai kas gali padéti pasijusti geriau.
Geba biuti kartu, padéti kitam, domisi savimi, bendraamZiais.
Atpazjsta kito vaiko ar suaugusiojo emocijas ir jausmus. Mokosi
paguosti, uzjausti, kvie¢ia zaisti nulitidusj vaikg, kurio | Zaidima
nepriémé kiti. Nusiramina ir atsipalaiduoja klausydamasis ramios
muzikos. Blogai jausdamasis kreipiasi pagalbos j suaugusjjj.

Ugdosi elementarius socialinius bei savisaugos jguidZius, Zino, kaip
elgtis gatvéje ir kelyje, Zaidimy aikstelése, prie vandens telkiniy.




Suvokia $varios aplinkos poveikj sveikatai, tausoja gamts, mokosi
risiuoti Siuksles.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas
Bl Kompetencijos Turinys
Nr.
1. | Socialiné, emociné | Zaisdamas, sportuodamas aiSkinasi apie sveikg gyvensena, jos
ir sveikos reikSme¢ Zmogaus sveikatai. Suvokia, kas yra gera savijauta, kaip
gyvensenos st1pr1nt1 ir kas gali pakenkti sveikatai. ZaidZia judriuosius, sportinius

ir tradicinius Zaidimus jvairioje aplinkoje, orientuojasi erdvéje, kuria
naujus judesius, garbingai elgiasi rungtyniaudamas. Jgyja Ziniy apie
fizinio aktyvumo reik$me, plétoja paZinimg apie kiina ir fizines jo
galimybes. Grildinasi, derina aktyvig ir ramia veikla, fizinj kriivj ir
atsipalaidavima. AiSkinasi, diskutuoja, daro i§vadas kas yra sveikas
maistas, susipazjsta su sveiko maisto piramide. Laikosi asmens
higienos, tobulina kiino prieZifiros jgidZius. Zino, kokia apranga ir
avalyné kokiam orui skirta. Savarankigkai tvarko savo veiklos vieta.
PaZjsta savo emocijas. Patiriamg emocijg nusako Zodine ir nezodine
kalba (veido mimika, kiino judesiais). Geba jvairiais situacijas
iSspesti teigiamai (atpaZista emocija, kurig jaudia, teigiamai
pazvelgia | situacija, imasi veiksmy, jvardija naujg patirta emocija).
Geba taikyti sveikos mitybos principus. vardija #mogaus organizmui
tinkamiausius, nenaudingus ir kenksmingus maisto produktus, Zino
maisto teikiamas energijos naudg organizmo augimui, nusako, kodél
svarbu valgyti sveikatai palanky maistg. Laikosi saugaus maisto
vartojimo taisykliy. Ivardija, kad vanduo reikalingas gerai savijautai
ir sveikatai.

2. | Komunikavimo Igyja Ziniy apie sveikata, sporta, medicina, saugy elgesj, sveika
mitybg klausydamasis skaitomy literatiiros kiriniy apie sveika
gyvenseng, vartydamas enciklopedijas, plakatus, nuotrauky albumus.
Ugdosi poreikj svarstyti, diskutuoti, jsimena sgvokas, vartoja jas
Zaidimuose, bendravime, pleéia savo Zodyna, garsais, gestais, mimika
atpasakoja kirinj, filma. Mokosi taisyklingai kalbéti, sklandZiai
reiksti mintis. Paai$kina, kad jvairGis Zenklai yra skirti Zmonéms
susikalbéti, bendrauti.

3. | Skaitmeniné Kuria Zzaidimus, taisykles naudodamas skirtingas skaitmenines
technologijas  (planSeté, interaktyvios grindys, kompiuteris).
Zaisdamas plansete, kompiuteriu mokomuosius Zaidimus geba
rodyklémis teisingai nurodyti vaZiavimo, bégimo, $okimo krypt].
Zaisdamas ant interaktyviy grlndu,, tobulina judesio supratima,
erdvinj suvokimg. Nusako esmines kompiuterio, mobiliojo telefono
naudojimo taisykles, Zino galimus naudojimosi jais pavojus.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. AtsiZvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualds ugdymo(si)
metodai ir formos.



IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: pasakojimas, pokalbis, aidkinimas, stebéjimas, rodymas, imitavimas ir saviraigka,
pamegdziojimas, eksperimentavimas, praktiné, savarankiska veikla, komandiné veikla, aptarimas,
ekskursija.

14. Formos: individuali ir grupiné veikla, sveikatos valandélés, judrieji sportiniai Zaidimai,
plokS¢iapedystés ir taisyklingos laikysenos uZsiémimai, §ventés, konkursai, projektinés veiklos,
edukacinés i§vykos.

15. Priemonés: sportinis  inventorius: jvairaus dydZio kamuoliai, pusiausvyros takeliai,
gamtinés medziagos, lankai, lazdos, plok$¢iapedystés ir taisyklingos laikysenos profilaktikos
priemonés, masazuokliai, jvairiy pavirsiy kiliméliai, eteriniai aliejai, vaizdiné medZiaga, tgio
matuokliai, svarstyklés, stalo Zaidimai, mitybos piramidés, stalo jrankiai, darZoviy seklos.
Informaciniai stendai, kompiuteris, projektorius, magnetofonas, interaktyvios grindys.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. supras sveikos gyvensenos naudg organizmui, laikysis jos;

16.2. suvoks save kaip asmenj, pasiZymintj unikaliomis savybémis, supras, kad augdamas j jis
keiciasi ir tobuléja;

16.3. pazins jvairias aktyvumo bei atsipalaidavimo formas, imoks saugotis jprastoje,
kasdieninéje veikloje;

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal jstaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lop$elio-darzelio ,,Linelis* Klaipédos miesto savivaldybés
Mokyklos tarybos 2022 m. gruodzio 28 d. administracijos
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