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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,LINELIS® NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
FIZINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikejas - Klaipédos lopgelis-darzelis _Linelis* (toliau — jstaiga), iregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190429228. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

2. Istaigos buveinés adresas — Laukininky g. 10, Klaipéda. Tel. (8 46) 32 23 17, el. p.
dlinelis@gmail.com

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio ugdymo programa (toliau —
programa).

4. Programos rengéjai — direktoriaus pavaduotoja ugdymui Loreta Vitkauskien¢, neformaliojo

(sporto) ugdymo mokytoja Natalja Kiselioviené.

5. Programos trukmé — testiné.

Tiksling amZiaus grupé — 2-5 m. ikimokyklinio ir 6~7 m. priesmokyklinio ugdymo amziaus
vaikai.

6. Programos jgyvendinimui jstaigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos,
jrengtos vidaus ir lauko erdvés: jrengta sporto salé, lauko sporto aik3telé su liejama danga,
relaksacinis ir Zaidimy kambarys su jvairiu sportiniu inventoriumi ir metodinémis
priemonémis vaiky sveikatos ugdymui ir stiprinimui.

7. Programa integruota i jstaigos Tkimokyklinio ir Prie$mokyklinio ugdymo bendrasias
programas ir vykdoma ugdymo proceso metu.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — padéti vaikui suprasti fizinio aktyvumo naudg sveikatai ir savijautai, skatinti ji
pazinti savo fizines galias, ugdyti aktyvios gyvensenos jgudzius.
10. Uzdaviniai:
10.1. padéti vaikui i8siaigkinti ir suprasti fizinio aktyvumo nauda sveikatai ir savijautai;
10.2 formuoti ir tobulinti pagrindiniy judesiy mokéjima ir jigtdzius;
10.3. skatinti aktyvumo, saugaus judéjimo, saviraiskos poreikius;
10.4. stiprinti organizma, didinant jo atsparumg aplinkos veiksniams;
10.5. supazindinti vaikus su jvairiomis sporto Sakomis.



11. Turinys
11.1. Ikimokyklinis ugdymas
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IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

Eil.
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

1.

Fizinis aktyvumas

Atlieka pagrindinius judesius jvairiais biidais: sédint, stovint,
gulint. SavarankiSkai jveikia jvairias kliftis. Aktyviai juda,
Sliauzia, ropoja, lipa, lenda, $okinéja, méto, gaudo, spiria, béga
keisdamas kryptj, tempa, islaiko pusiausvyra. I3 lvairiy padéciy
meta kamuolj j taikinj, tiksliai gaudo, musinéja. Béga pristatomu
ar pakaitiniu Zingsniu aukstai keldamas kelius, béga suoleliu,
ikalnén, nuokalnén. Derina ranky, kojy judesius, atlicka pratimus
motorikos, koordinacijos lavinimui. Sportuodamas orientuojasi
erdvéje ir laike. ZaidZia sportinius Zaidimus: krepsinj, regbj, Zolés
riedulj, ledo ritulj, kvadrata ir kt. VaZinéjasi riedudiais, paspirtuku,
dviraciu, rogutémis. Atlieka pratimus su jogos ir aerobikos
elementais, lenktyniauja, varzosi, ZaidZia judriuosius Zaidimus,
estafetes, atlieka kiirybines uzduotis. Zaidzia ramaus pobiidzio
atsipalaidavimo Zaidimus. Plegia savo Zodyna, suZino naujy
savoky reikSmes. Bando jvertinti saugius ir nesaugius veiksnius.
Dalyvauja jvairiose pramogose, $ventése, varfybose ir
konkursuose.

Iniciatyvumas ir
atkaklumas

Kryptingai plétoja veikla vienas ar su bendraamzZiais. Zaisdamas
grupinius Zaidimus, pasiskirsto vaidmenimis, derina veiksmus,
siekia pergalés. Savarankiskai bando jveikti kliatis savo veikloje,
nepasisekus bando tobulinti budus rezultatui pasiekti. Pats
pasirenka priemones ir plétoja veiklg vienas ar su draugais, ja tesia
kita dieng ar ilgesnj laika.

W

Santykiai su
bendraamZiais

Sportuoja, varZosi su bendraamzZiais, laikosi taisykliy, gerbia
varzova. Rodo iniciatyva bendrauti ir bendradarbiauti su kitais
vaikais, palaikyti su jais gerus santykius. Geranoriskai veikia kartu
su kitais, diskutuoja, sitilo savo sumanymus ar priima kity idéjas,
tariasi del taisykliy, dalijasi priemonémis. Suvokia savo veiksmy
pasekmes sau ir kitiems, mokosi savikontrolés.

Savireguliacija ir
savikontrolé

Valdo emocijy raiSka ir elgesj. Laikosi susitarimy, elgiasi
mandagiai, taikiai, bendraudamas su kitais kontroliuoja savo
Zodzius ir veiksmus (valdo pyktj, neskaudina kito), geba
nusiraminti. ISgyvena teigiamas emocijas: dziaugsma, smalsumg,
pasitenkinimg savimi, pasitikéjima, sauguma. [vairias emocijas
iSlieja  judrioje savaimineje veikloje, pats pasirinkdamas

priemones ir atrasdamas, kg su jomis daryti.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas
Eil. Kompetencijos Turinys
Nr.
1. Socialing, emociné ir | Judédamas ar Zaisdamas mokosi planuoti ir organizuoti bendra

sveikos gyvensenos

veiklg kartu su draugais ar suaugusiais. Dalyvauja kasdienéje ryto




mankstoje, fizinio ugdymo pratybose, sportiniuose renginiuose,
juda saugiai ir apdairiai, stebi kity veiksmus, stengiasi i juos
lygiuotis. ISraiskingai atskleidZia savo individualuma, atrasdamas
pasitikejimg ir savigarba, sukaupia valia, jégas, valdo emocijas,
atsipalaiduoja po aktyvios veiklos. Teisingai atlieka rikiuotés
pratimus: sustoja ratu, eile, geba greitai persirikiuoti,
i$siskai¢iuoti, pasisukti kairén, desinén; gerai orientuojasi erdvéje,
laike, eina atbulomis, zigzagais, Sonu. Jaugia muzika, jos tempa,
prisitaiko prie jo, judesius atlieka ritmingai, derina judesj su
kvépavimu. Lavina fizines savybes, atlieka fizinius pratimus su
sportiniu  inventoriumi. Sportuodamas stebi pedagoga, ji
megdZioja, stengiasi viska atlikti teisingai, stebi draugus, ju
laikyseng. Judédamas jaucia savo kiing, jvardija, kada yra
pavarges, moka atsipalaiduoti, kaitalioja aktyvig fizing veikla su
poilsiu: eina, béga, §liauZia, ropoja, lipa, Sokinéja, méto, iSlaiko
pusiausvyra. Lengvai jgyja judesiy (bégimo, $uoliuky, metimo)
igudZius ir juos toliau tobulina. Aktyviai dalyvauja renginiuose,
veiklose, §ventése, iSvykose.

2, Pazinimo Smalsiai, aktyviai tyrinéja aplinkg, kurioje juda. Taiko jvairius
paZinimo bidus: pojiidius, suvokimg, mastymga, vaizduote; stebi,
veikia, klausinéja, lygina, matuoja, eksperimentuoja ir daro
i§vadas. Patirt] taiko judéjimo, Zaidimy metu. Turi Ziniy apie
saugy elgesi gamtoje, gatvéje, namuose, stebi gamtos reiskinius,
suvokia jy poveikj fizinei Zmogaus sveikatai. SusipaZjsta su
Ivairiomis sporto Sakomis, jZymiais sportininkais, jy pasiekimais.
Zino jvairias komandinio sporto Sakas. Moka suprasti ir jvaldyti
jvairiy sporto Saky technikg ir taktikg: krep$inio, futbolo,
bendrosios gimnastikos. Mokosi analizuoti su sportu susijusius
duomenis: skai¢iuoja Zingsnius naudojant programéles. Aigkinasi,
kokiais biidais galima rinkti ir kaupti informacijg apie sporta,
sportininkus, kitus su sportu susijusius duomenis.

3 Komunikavimo Aktyvios veiklos metu bendrauja, sprendZia problemas, dalijasi
sumanymais, idéjomis, svarsto, pagrindZia savo nuomone. Pataria,
padeda, stebi kity veiksmus, apibtidina juos. Analizuoja, atsirenka,
kas yra gerai, o kas — ne. Lygina savo pastangas su kity
pastangomis, veikia komandoje, laikosi taisykliy, etikos. Zaidimy
metu vartoja pamégdZiojimus, skaiiuotes, greitakalbes, misles,
dainuoja. Zino sportinius terminus, komandas, turimg patirtj
naudoja fizinés veiklos metu. Kuria Zaidimams naujas situacijas,
jas paaiSkina, sugalvoja naujy pavadinimy, pritaiko sinonimuy,
antonimy reikSmes, stebi savo ir kity vaiky kalba.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. AtsiZvelgiant i vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualds ugdymo(si)
metodai ir formos.
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IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: stebéjimas, demonstravimas, aiskinimas, aptarimas, vertinimas, situacijy
modeliavimas, pasakojimas, imitavimas, improvizavimas, pokalbis, diskusijos, viktorina, idéjy
kiirimas (min¢iy lietus), sportiniai Zaidimai.

14. Formos: rytiné manksta, fizinio aktyvumo uZsiémimai sporto saléje ir lauke, sveikatos
valandelés, judrieji sportiniai Zaidimai, plok$¢iapedystes ir taisyklingos laikysenos uZsiémimai,
sportinés Sventés, konkursai, projektinés veiklos, edukacinés iSvykos.

15. Priemonés: sportinis inventorius: jvairaus dydZio kamuoliai, kopételes, pusiausvyros
takeliai, krep$inio bei futbolo priemonés, ¢iuzZiniai, kégliai, tuneliai, laipiojimo sienelés, parasiutas,
smelio maiseliai, svareliai, Sokdyneés, lankai, lazdos, teniso raketés su kamuoliukais, gamtinés
medZiagos, lankai, lazdos, Sokinéjimo priemones, boksteliai, Sokdynés, virvés, rinkinys estafetéms,
vaikiski treniruokliai, plok3Giapédystés ir taisyklingos laikysenos profilaktikos priemonés.
Kompiuteris, projektorius, magnetofonas, interaktyvios grindys.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programg vaikai:

16.1. supras fizinio aktyvumo nauda sveikatai ir savijautai, aktyviau judés, gebés tai daryti
saugiai;

16.2. suvoks save kaip asmenj, pasiZymintj unikaliomis savybémis, supras, kad augdamas jis
keiciasi ir tobuléja;

16.3. igis savikontrolés, bendravimo ir bendradarbiavimo igidZiy, dalyvaudamas jvairiuose
renginiuose su bendraamziais ir suaugusiais;

16.4. paZins jvairias sporto ir netradicinio aktyvumo formas;

16.5. stiprins judesius ir laikyseng, didins i$tverminguma paZindamas savo kiing ir jo siun¢iamus
signalus bei gebés | juos reaguoti.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir paZanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
paZangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Linelis* Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
Mokyklos tarybos 2022 m. gruodZio 28 d. Svietimo skyriaus vedé¢ja {.Quw o (
posédZzio protokoliniu nutarimu Laima Prizgintiené e e {/_, ‘

(protokolo Nr. V1-4). 2023 m. 4,;;?;2 d. @

7



