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2024-2025 m.m. lopSelj-darzelj ,,Linelis* lanko 147 vaikai.
Lopselyje-darzelyje ,,Linelis* veikia 11 grupiy.

Vykdomos programos

PrieSmokyklinio ugdymo programa.

Ikimokyklinio ugdymo programa.

Neformaliojo vaiky Svietimo sveikos gyvensenos ugdymo programa.
Neformaliojo fizinio ugdymo programa.

Neformaliojo vaiky Svietimo dailés pazinimo ir tyrin€jimo programa.
Lopselyje-darzelyje ,,Linelis” nuo 2006 mety vykdoma tarptautiné ankstyvosios prevencijos ,,Zipio” programa
Sveikatg stiprinanti mokykla.

Vykdomi projektai

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Linelis* sveikos gyvensenos ugdymo projekto aprasas ,,Sveikam biiti — Saunu®.
Lietuvos mazyjy zaidynés 2024-2025.
“Sveikatiada”.

“Futboliukas”.

Lopselio-darzelio ,,Linelis" vertybés

Nuostatos ir vertybés, kurios yra svarbiausios ir kuriomis turi biiti vadovaujamasi: atsakomybé, pareigingumas, profesionalumas,

tolerancija, atvirumas, draugiSkumas.

Vizija



Atvira, SiuolaikisSka, saugi, nuolat besimokanti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kurioje kiekvienas gali tenkinti prigimtinius, kultirinius
zmogaus poreikius, patirti sekme, jgyti pasitikéjimo savimi, biiti laimingu.
Misija
Ugdyti aktyvy, dora, sveika, kiirybinga, laisva ir savarankiska vaika Siuolaikinius reikalavimus atitinkancioje ir tobul¢jima skatinancioje
edukacinéje aplinkoje.
2024-2025 mety strateginis veiklos planas tikslai

1. Kokybisko ir inovatyvaus ugdymo (si) uztikrinimas.

Siekiant Sio tikslo, svarbu tenkinti gyventojy poreikius ugdyti vaikus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, sudaryti salygas jy
saviraiSkai ir uzimtumui, uZztikrinti saugias ir sveikas vaiky ugdymosi salygas bei teikti informacing, eksperting, konsultacing,
kvalifikacijos tobulinimo pagalbg didinanéig Svietimo veiksminguma ir skatinancig jstaigos veiklos tobulinimg bei mokytojy
profesinj tobuléjima.

2. Modernios, saugios bei estetiSkos ugdymo (si) ir darbo aplinkos kiirimas.

Siekiant Sio tikslo, bus stiprinami jstaigos materialiniai resursai, nuolat atnaujinant materialing baze. Bus vykdomas ugdymo

aplinkos atnaujinimas ir modernizavimas 11 lopSelio-darzelio grupiy ir kitose jstaigos patalpose. Biitina vykdyti teisés akty

nustatytus higienos normy, darbo saugos ir sveikatos, gaisrinés saugos reikalavimus.

Numatytos sveikatinimo veiklos kryptys:
1. Sveikos mitybos skatinimas

2. Sveikos aplinkos kiirimas

3. Suzalojimy prevencija

4. Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika
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Psichinés sveikatos stiprinimas



Fizinio aktyvumo skatinimas
Alkoholio, riikymo ir kt. psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija

Burnos higienos jproc¢iy formavimas

© © N o

Savirlipos organizavimas

10. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms ir sveikos gyvensenos viesinimas

Sveikatos stiprinimo SSGG analizé

Stiprybés — Silpnybés —

EstetiSka, saugi, jauki, namy aplinkai artima darzelio aplinka. Lauko priemoniy trukumas(pavyzdziui vaikisky lauko
Aktyvus bendruomenés dalyvavimas vaiko sveikatos stiprinimo | treniruokliy, sportiniy stoteliy).

programose. Per mazas komandinis darbas su kitais visuomenés
Erdvi sporto salé judriai veiklai. sveikatos specialistais.

Geri darbuotojy komandinio darbo jgudziai.
Darzelyje jrengtas sensorinis kambarys.
Darzelis naudojasi Siuolaikinémis technologijomis.

Galimybés — Grésmés —
ISnaudoti jvairias erdves edukacinéms sveikatos stiprinimo Dide¢jantis vaiky, turinciy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy
veikloms. skaiCius.

I sveikatinimo veiklas jtraukti ir jstaigos darbuotojus.

Didesnis bendradarbiavimas su tévais: - paskaity, praktikumy,
diskusijy, konsultacijy, susirinkimy, maisto degustacijy tévams
organizavimas.

Sveikatos stiprinimo tikslas. Stiprinti vaiky ir kity bendruomenés nariy fizine, proting, dvasing sveikata, gilinti sveikatos Zinias,

formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius, bei kurti sveikatai palankig aplinka.



Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai. Taikyti sveikos gyvensenos pagrindus, organizuoti kasdienj judéjimg vaikams, kalbéti apie
sveika mityba, prisidéti prie organizmo gridinimo, darbuotojams organizuoti SiaurietiS8ko vaiks¢iojimo uzsiémimus, bendradarbiauti

su tévais.

2022-2025 m. mokiniy sveikatos ir gyvensenos rodikliy poky¢iu analizé

PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS,
2023-2024 M.M. (PROC.)

Vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis # o7

(proc.)
0,7
Vaiky, kuriems nurodytos specialiosios '

rekomendacijos, dalis (proc.)

Vaiky, kuriems nurodytos bendrosios - s

rekomendacijos, dalis (proc.) 94,2
Vaikn galindiy dalyvau ugdymo veikicjebe N
iokiy apribojimu, dalis (proc.)
4] 20 40 60 80 100

Normalus svoris 46%

BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS,
PRITAIKYTAS MAITINIMAS
2024-2025 M.M. (PROC.)

Vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis ¢ 0,69
(proc.)
2,08
Vaiky, kuriems nurodytos specialiosios L
rekomendacijos, dalis (proc.)

6,25
Vaiky, kuriems nurodytos bendrosios - o
rekomendacijos, dalis (proc.) 93,75

Vaiky, galintiy dalyvauti ugdymo veikloje be 3

jokiy apribojimy, dalis (proc.)

0 20 40 60 80 100

k|
o

Normalussvoris 50%



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO
GRUPES 2020-2024 M. (PROC.)
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I+KPI INDEKSAS '
2023-2024 MIL.IVIL.

Ekpi+KPIT indekso ribos:
Labai Zemas - maziau nei 1.2
Zemas - 1.2-2.6.

Vidutinis 2.7-4.4.

Aukstas 4.5-6.5.

Labai aukstas - daugiau nei 6.5.

| Vidutinis 2,7-4,4.

Aukstas 4,5-6,5.

Ikimokykliné Priesmokykliné Ikimokykling! Priskmokyklind Beadia
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VAIKAIL TURINTYS SVEIKUS DANTIS,
2023-2024 M.M.

91,8 92,9 92,1
244 21,4 23,8
Ikimokykliné Prie8mokykliné Bendras

m Vaiky, neturiné¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)
Vaiky, neturinéiy sakandzio patologijos, dalis (proc.)

VAIKAI TURINTYS SVEIKUS DANTIS,
2024-2025 M.M.

82,61 82,61 .
78,13 80,46

59,77

28,13

Ikimokykliné PrieSmokykliné Bendras

= Vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir israuty danty, dalis (proc.)
Vaiky, neturinéiy sakandZio patologijos, dalis (proc.)
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Dalyviai Veiklos data
Planuoja Tikslus
Eil. Poveikio sritis Priemonés pavadinimas ir PaSIau’.gq Tiksliné mas dz'nlyvu; Planuoja | Ivykdyt | Pastabos
Nr. metodas grupé X . skaicius po
grupé dalyviy . . ma a
o priemonés
skaicius .
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Sveikos mitybos Projektas ,,Sul¢iy diena® lgndziy Mokiniai 147 Kartg per
skatinimas formavimas ménesj
Pamokélé-viktorina ,,geri® ir Mokymas Mokiniai 50 Kovo
,,blogi* maisto produktai mén.
Pamokélé ,,Vaisiai, darzovés- | Mokymas Mokiniai 50 Kovo

jéga“. Geriau supazindinti su mén.
vaisiy ir darzoviy savybémis

Pamokélé ,,Vanduo- zmogaus | Mokymas Mokiniai 50 Kovo
dziaugsmas ir sveikata“ mén.
Atmintiné ,,Nesvaistyk Informavima Darzelio Kovo
maisto** S bendruomené mén.
Atmintiné ,,Cukrus-kas tai?* Informavima Darzelio Kovo
S bendruomené mén.
Plakatas minint pasauling Informavima Darzelio Kovo
vandens dieng ,,Vandens S bendruomené mén.
nauda organizmui‘
Pamokeélé ,,Sveiki dantukai* Mokymas Mokiniai 147 Vasario
men.
Uzsiémimas ,,Dantuky valymo | Mokymas Mokiniai 53 Vasario
dienorastis su diplomais* mén.
Atmintiné ,,Patarimai sveikai Informavima Darzelio Vasario
Sypsenai‘ S bendruomené mén.
Stendas ,,Sveiki dantukai‘ Informavima Darzelio Vasario
S bendruomené meén.
Lankstinukas ,, Vaiky danty Informavima Tévai ir Vasario
valymas‘ S darzelio mén.
bendruomené
Degustacija ,,Sveika lekste, Mokymas Mokiniai 147 Lapkricio
,.Sveikas maistas- sveikas a$*. mén.




Mokiniy maitinimo Konsultavim | Darbuotojai Nuolat
organizavimo prieZiiira as atsakingi uz
skatinant sveika mityba bei vaiky
sveikos mitybos jgiidziy maitinima
formavima.
Konsultuoti specialistus,
atsakingus uz mokiniy
maitinima, sveikos mitybos
klausimais.
Prizitiréti mokiniy Konsultavim Mokiniai Nuolat
maitinimg pagal patvirtinta | as
valgiarastj.
Sudaryti mokiniy sarasa, Sarasy Mokiniali Pagal Rugséjo
kuriems reikalingas tausojantis | sudarymas poreikj meén. ir
maitinimas. gavus
nauja
paZyma
Sudaryti dienos valgiarastj Valgiaras¢io Mokiniai Nuolat
sudarymas
Sveikos aplinkos Pasaulinés sniego dienos Mokymas Mokiniai 147 Sausio
kiirimas minéjimas. ,, Sniegutis mén.
minkstas ir purus®.
Pamokelé ,, Atlieky rasiavimo | Mokymas Mokiniai 50 Balandzio
ABC* men.
Plakatas ,,Kaip rusiuoti Informavima Darzelio Balandzio
atliekas* S bendruomené mén.
Plakatas ,,Diena be Informavima Darzelio Rugséjo
automobilio® S bendruomené mén.
Atmintiné minint klimato Informavima Darzelio Spalio
kaitos dieng ,,Oro tarSa ir S bendruomené mén.

sveikata, oro gaivikliai




Mokyklos aplinkos atitikties, Darzelio Periodinia
pagal visuomenés sveikatos . administracij i
prieZiiiros teisés akty Konsultavim a patikrinim
reikalavimus priezidira. as ai esant
(Mokyklos patalpy higieninés poreikiui
buklés patikrinimas)
Pamokélé¢ ,,Kad vasara biity Mokymas Mokiniai 50 Geguzés
smagi ir saugi‘ mén.
SuzZalojimy Plakatas ,,Vasaros dZiaugsmai | Informavima Darzelio Geguzeés
prevencija ir pavojai S bendruomené meén.
Atmintiné ,,Saulés pavojai* Informavima Darzelio Geguzeés
S bendruomené mén.
Pamokelé ,,UZsidék atSvaitg ir | Mokymas Mokiniali 50 Lapkricio
btk matomas“ mén.
Pamokelé ,,Ziemos pramogos | Mokymas Mokiniai 50 Gruodzio
ir pavojai‘ mén.
Plakatas ,, Ten kur ledas ten Informavima Darzelio Gruodzio
pavojai‘ S bendruomené meén.
Pamokélé ,,Kaip saugiai elgtis | Mokymas Mokiniai 50 Gruodzio
gatvéje. Zalia. Geltona. mén.
Raudona.*
Atmintiné ,,Vaikas Informavima Darzelio Rugsé¢jo
automobilyje” S bendruomené mén.
Vykdyti traumy, jvykstanciy Registracija Mokiniai Ivykus
ugdymo proceso metu jvykiui
registracijg ir analizeg
Pirmosios medicinos Pirmosios Ivykus
pagalbos teikimas ir pagalbos nelaiming
koordinavimas teikimas




(Teikti pirmaja medicinos am
pagalba jvykus nelaimingam atsitikimui
atsitikimui, pranesti mokinio
tévams apie jvykj, esant
reikalui, iSkviesti greitajg
pagalbg ir palydéti mokinj j
sveikatos priezitros jstaiga)
Sukomplektuoti pirmosios Priezitra Rugséjo
pagalbos rinkinius. Vykdyti ju mén.,
naudojimosi prieziiirg. periodinis
papildyma
s pagal
poreikj
Praktiniai uzsiémimai ,,Dar Mokymas, Mokiniali 50 Rugséjo
karta mokomés plauti rankas igidziy mén.
formavimas
Uzkreciamuyjy ligy | Pamokélé ,,AS Svarus ir Mokymas Mokiniai 50 Rugséjo
profilaktika sveikas® mén.
Pamokélé ,,Koséjimo ir Mokymas Mokiniai 50 Spalio
¢iaudéjimo etiketas. Mikrobai, mén.
mikroby piesimas
Atmintiné ,,Gripas ar Informavima Darzelio Lapkri¢io
persalimas“ S bendruomené mén.
Atmintiné ,, Antibiotikai* Informavima Darzelio Lapkri¢io
S bendruomene mén.
Atmintiné ,,Ranky plovimas* Informavima Darzelio Gruodzio
S bendruomene mén.
Lankstinukas , Erkés® Informavima Darzelio Geguzés
S bendruomeneé mén.




Atmintiné ,,Pedikuliozé. Kas Informavima Darzelio Vasario
tai* S bendruomeneé mén.
Mokiniy sergamumo Informavima Mokiniai Epidemijo
kontrolé gripo epidemijos S S metu
metu.
(Serganciyjy mokiniy
skai¢iavimas, duomeny
perdavimas VSB)
Informacijos apie Informavima Mokiniai Esant
uZkreciamgsias ligas ar S poreikiui
apsinuodijimus mokykloje
teikimas.
(Teikti informacija VSC jtarus
apsinuodijimg ar uzkreciamajg
liga mokykloje)
Asmens higienos jgiidZiy Tikrinimas Mokiniai 147 Po
ugdymas ir prieZiiira. vasaros ir
(Pedikuliozés tikrinimas Ziemos
mokiniy iki 14 m.) atostogy
bei pagal
epidemiol
ogines
reikmes
Praktinis uzsiémimas Igudziy Mokiniai 50 Sausio
,,Mandaly spalvinimas‘ formavimas mén.
Psichinés Praktinis uZzsiémimas Atsipalaidavi Darzelio 20 Sausio
sveikatos ,,Mandaly spalvinimas mas, darbuotojai mén.

stiprinimas

suaugusiems*




nusiraminim
as

Pamokélé ,,Mano nuotaikos Mokymas Mokiniai 50 Spalio
paveikslas“ mén.
Pamokelé tolerancijos dienai Igudziy Mokiniai 50 Lapkricio
,,Padovanosiu draugui formavimas meén.
Sypseng‘
Stendas savizudybiy Informavima Darzelio Lapkricio
prevencijai S bendruomené mén.
Graziy Zodziy ra§ymas Igidziy Darzelio 30 Lapkri¢io
kolegéms, popieté, formavimas darbuotojai mén.
pasidalijimas
Pagalba kiino kultiiros Rugséjo
mokytojams komplektuojant mén
fizinio ugdymo grupes.
(Sudaryti fizinio pajégumo
grupiy sarasus)
Zumba uZsiémimas su Igudziy Darzelio Vasario
bendruomene ,,Judék ir busi formavimas | bendruomeneé meén.
sveikas®.

Fizinio aktyvumo | Pamokélé ,,Ploksciapédystés Mokymas Mokiniai 50 BalandZzio

skatinimas profilaktika“ mén.
Pamokelé¢ ,, Taisyklinga Mokymas Mokiniai 50 Geguzes
laikysena“ mén.
Fiziniai pratimai lauke Igadziy Mokiniali 50 Geguzés
vaikams formavimas mén.




Stendas ,,Fiziné veikla. Informavima Darzelio Spalio

Judéjimas, sveikata, nauda“ S bendruomené meén.

Stendas ,,Rikymas- Informavima Tévai ir Geguzés

kenksmingas“ S darzelio mén.

bendruomeneé

Alkoholio, Stendas ,,Alkoholio Informavima Tévai ir Geguzés
rikymo ir kt. vartojimas“ S darzelio meén.
psichotropiniy bendruomené
medZiagy Atmintiné ,,Pasyvus riikymas Informavima Mokiniai Geguzés
vartojimo ir vaikas“ S meén.
prevencija

Rugséjo ménes;j susirinkimas Informavima Lopselio Rugséjo

su naujais lopSelio tévais. S tévai mén.

Aptarti higienos normas

sveikatos klausimais, pristatyti

valgiarastj, papasakoti apie

profilaktines sveikatos

pazymas
Keleta poveikio Informacijos apie Analizé Mokiniai Rugséjo
sri¢iy apimancios | kasmetinius mokiniy meén.
sritys sveikatos profilaktinius

patikrinimus kaupimas,

informacijos

apibendrinimas.

Duomeny apie vaiky sveikata

suvedimas j duomeny bazg, bei

mokiniy sveikatos duomeny

analizé.

Apibendrinty sveikatos Informavima Tévai, Lapkricio

duomeny pristatymas S darzelio men.

mokyklos bendruomenei.

administracij
a, auklétojos




Sveikatinimo veiklos Konsultavim Tévali, Nuolat
metodiniy konsultaciju as darzelio
teikimas bendruomeneé
(Teikti individualias metodines
konsultacijas besikreipiantiems
pagalbos arba matant
konkrecig problema)
Saviriipos organizavimas. LNL Mokiniai Pagal Pagal
Svirtipos plano rengimas (jei serganciy poreiki poreikj
yra poreikis) mokiniy,

saviriipai

parengty

plany

skaiCius
Sveikatinimo veikly Po
vieSinimas jstaigos Informavima Darzelio :
internetingj taingj bend C ivykdyty

je svetaingje S endruomené .
veikly
Sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté Viktorija Saare

Suderinta: Laikinai einanti direktorés pareigas Loreta Vitkauskiené




